Научно-практическая конференция с международным участием
 «Остеохондральные дефекты коленного сустава»

29 октября 2026г 

Научные руководители:

Ахпашев Александр Анатольевич, к.м.н., заведующий кафедрой травматологии и ортопедии Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, главный внештатный специалист по травматологии и ортопедии ЦФО ФМБА России

Гаев Тимофей Геннадьевич, главный врач профессионального баскетбольного клуба ЦСКА Москва, ведущий специалист Центра спортивной медицины и реабилитации, Sport Fizio Life, врач спортивной медицины, травматолог-ортопед

1. БЛОК – КОНСЕРВАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
09.30-09.45   
Открытие. Приветственное слово 
Троицкий Александр Витальевич, д.м.н., профессор, Генеральный директор ФНКЦ ФМБА России

09.45-10.05
«Остеохондральные повреждения коленного сустава, суть проблемы, основные методы консервативного лечения»
Гаев Тимофей Геннадьевич, Главный врач ПБК ЦСКА

10.05-10.45
«Остеохондральные дефекты: когда закон тормозит врачебную практику и как это преодолеть» 
Зубков Дмитрий Сергеевич, к.м.н., врач травматолог-ортопед, главный врач ООО «НЭЛ», старший преподаватель ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского

10.45-11.05 
«Повреждения коленного хряща у молодых спортсменов: критерии выбора консервативного или хирургического лечения»
Майкл Иосифидис, доктор медицины, кандидат наук, ортопед и спортивный хирург, Заведующий 3-м ортопедическим отделением Европейского межбалканского медицинского центра, Салоники, Греция

11.05-11.25
«МР-диагностика повреждений и постоперационных изменений суставного хряща»
Сюбаева Елена Юрьевна, Врач-рентгенолог отделения лучевой диагностики НМИЦ ТО им. Н.Н. Приорова; лечебно-диагностический центр «Сад Здоровья»

11.25-11.45
«Возможности инъекционной терапии в лечении заболеваний суставов» 
Страхов Максим Алексеевич, Доцент кафедры травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, главный внештатный травматолог ФМБА России, к.м.н.
Доклад при поддержке компании ООО «ЭСТЕТМЕДИЦИНА»

11.45-12.00
Ответы на вопросы

12.00-12.20
Мастер-класс «Текар-терапия как дополнительный инструмент комплексной реабилитации при остеохондральных повреждениях коленного сустава»
Смолянинова Юлия Игоревна, Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине клиники SportFizioLife


12.20-12.40
Перерыв

2. БЛОК – ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ
12.40-13.00
«Эволюция методов хирургического лечения остеохондральных дефектов коленного сустава»
Закирова Александра Рустамовна, к.м.н., врач травматолог-ортопед, доцент кафедры травматологии и ортопедии медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы
Доклад при поддержке компании «Биотехнос» 

13.00-13.20
«Хондросферы– от разработки к клинике»
Еремеев Артем Валерьевич, к.б.н., заведующий лабораторией трансляционной биомедицины ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА России, руководитель Биотехнологического научно-исследовательского центра ФМБА России

13.20-13.40
«Использование хондросфер при локальных дефектах гиалинового хряща коленного сустава»
Ахпашев Александр Анатольевич, к.м.н., заведующий кафедрой травматологии и ортопедии Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России
Доклад при поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер Фарма»

13.40-14.00 
«Применение хитозановых мембран при хондропластических операциях. Личный опыт» 
Строганов Василий Александрович, врач ЛФК и спортивной медицины, травматолог-ортопед

14.00-14.20
«Лечение остеохондральных повреждений коленного сустава с использованием аутотрансплантации костной ткани и матрикса из гиалуроновой кислоты»                                                                   
Майкл Хантес, Профессор ортопедии, кафедра ортопедической хирургии Университет Фессалии
Лариса, Греция

14.20-14.40
«Биологический сэндвич-альтернативная технология восстановления обширных костно-хрящевых дефектов коленного сустава»
Лазишвили Гурам Давидович, д.м.н., профессор, заведующий отделением травматологии-ортопедии клиники «Доктор Вектор»

14.40-15.00
«Новая классификация повреждений гиалинового хряща коленного сустава»
Лазишвили Гурам Давидович, д.м.н., профессор, заведующий отделением травматологии-ортопедии клиники «Доктор Вектор»

15.00-15.10
Ответы на вопросы

15.10-15.30
Мастер-класс «Кинезиотейпирование и динамический тейпинг: возможности в реабилитации остеохондральных дефектов»
Егоров Семен Александрович, физический терапевт Центра спортивной медицины и реабилитации, SportFizioLife, ведущий специалист по реабилитации Танцевально Спортивного Клуба «Московия»

15.30-15.50
Перерыв 

3. БЛОК – РЕАБИЛИТАЦИЯ
15.50-16.10 
«Реабилитация на завершающем этапе после восстановления хрящевой ткани коленного сустава: подготовка к возвращению к спортивной деятельности»
Афтосмидис Димитриос, главный физиотерапевт PAOKBC, Греция

16.10-16.30
«Постоперационное ведение пациентов» 
Баранов Михаил Федорович, Врач реабилитолог клиники SportFizioLife

16.30-16.50
«Особенности реабилитации пациентов при мозаичной хондропластики коленного сустава»
Кривов Михаил Михайлович, Врач реабилитолог ПБК ЦСКА

16.50-17.00
Ответы на вопросы

17.00-17.20
Мастер-класс «BFR после операций на хряще: как тренировать силу при ограничении нагрузки?»
Кривов Михаил Михайлович, Врач реабилитолог ПБК ЦСКА

17.20-17.30
Закрытие конференции 

По результатам конференции будут разработаны клинические рекомендации по лечению и реабилитации пациентов (преимущественно спортсменов) с данной патологией. 

