Научно - практическая конференция 
«Энергия долголетия: спорт, гормоны, сердце, питание»

Дата проведения: 28 ноября 2026 г. 


Адрес проведения: очно+онлайн 
Очно: г. Москва, Русаковская улица, 24, Отель Холидей Инн Москва Сокольники
Онлайн с трансляцией на сайте medology.ru

Научно-организационный комитет: 

Барсуков Илья Алексеевич, к.м.н., главный специалист по направлению «эндокринология» ГК МЕДСИ 
Иловайская Ирэна Адольфовна, д.м.н., проф., руководитель отделения нейроэндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского
Шестакова Татьяна Петровна, к.м.н. доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

ПРОГРАММА 

	10:00 - 10:10
	ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО
	Барсуков Илья Алексеевич, к.м.н.,  главный специалист по направлению «эндокринология» ГК МЕДСИ
Иловайская Ирэна Адольфовна,  д.м.н., проф., руководитель отделения нейроэндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

	10:10 - 10:40
	Управление биологическим возрастом: опыт применения протоколов спортивной медицины в общей практике
	Гаев Тимофей Геннадьевич, главный врач профессионального баскетбольного клуба ЦСКА Москва, ведущий специалист Центра спортивной медицины и реабилитации, Sport Fizio Life, врач спортивной медицины, травматолог-ортопед

	10:40 – 10:45
	Вопросы и Ответы

	10:45 – 11:15
	Скандинавская ходьба – средство от старости?

	Кристина Андреевна Володина, к.м.н., врач ЛФК и спортивной медицины, доцент Первого МГМУ им. И. М. Сеченова и создательница образовательно-оздоровительного проекта Nordic Health.

	11:15 – 11:20
	Вопросы и Ответы

	11:20 – 11:50
	Технологии и репродуктивное здоровье женщины: смена парадигмы
	Иловайская Ирэна Адольфовна, д.м.н. проф., руководитель отделения нейроэндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

	11:50 – 11:55
	Вопросы и Ответы

	11:55 – 12:25
	Концепция здорового долголетия (лонжевити): как замедлить ход времени? 
При поддержке компании ООО «ДР. Редди`с Лабораторис», баллы НМО не начисляются
	Барсуков Илья Алексеевич, к.м.н., главный специалист по направлению «эндокринология» ГК МЕДСИ 


	12:25 – 12:30
	Вопросы и Ответы

	12:30 – 12:55
	Семаглутид как инструмент метаболического и эстетического anti-aging в постменопаузе: клинический разбор
	Украинская Анна Сергеевна, врач-эндокринолог, диетолог МЕДСИ Премиум 

	12:55– 13:00
	Вопросы и Ответы

	13:00 – 13:25
	Непрерывный мониторинг глюкозы у лиц без сахарного диабета: новые возможности 
	Шокур Светлана Юрьевна, научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

	13:25 – 13:30
	Вопросы и Ответы

	13:30 – 13:55
	Как измерить то, что нельзя потрогать (но очень хочется): новые методы оценки состава тела и функциональных возможностей организма
	Подорожнюк Кристина Валерьевна, врач-эндокринолог, диетолог ММЦ «ВЕРАМЕД Премиум»

	13:55-14:00
	Вопросы и Ответы

	14:00 – 14:20
	Перерыв

	14:20 – 14:45
	Ожирение - нейрометаболический дирижер процессов старения 
При поддержке компании АО «Акрихин», баллы НМО не начисляются
	Барсуков Илья Алексеевич, к.м.н., главный специалист по направлению «эндокринология» ГК МЕДСИ 


	14:45 – 14:50
	Вопросы и Ответы

	
	Стратегическое управление сахарным диабетом 2 типа: держим патогенез в фокусе в век высоких технологий 
При поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», баллы НМО не начисляются
	Барсуков Илья Алексеевич, к.м.н., главный специалист по направлению «эндокринология» ГК МЕДСИ 


	14:50 – 15:15
	Гипотиреоз без явных клинических проявлений: от нормы к патологии 
При поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», баллы НМО не начисляются
	Шестакова Татьяна Петровна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

	15:15 – 15:20
	Вопросы и Ответы

	15:20 – 15:50
	Восходящее солнце или падающая звезда: гормоны и спорт
	Барсуков Илья Алексеевич, к.м.н., главный специалист по направлению «эндокринология» ГК МЕДСИ 

	15:50 – 15:55
	Вопросы и Ответы

	15:55 – 16:40
	Финальная дискуссия и завершение конференции
	Все спикеры и участники конференции



               

