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Программный комитет:
Иллариошкин Сергей Николаевич, заместитель директора по научной работе ФГБНУ «Научный центр неврологии», директор Института мозга, заведующий кафедрой неврологии МГМСУ, академик РАН, д.м.н., профессор.
Карпова Елена Александровна, заведующий неврологическим отделением ФГБУ «Больница с поликлиникой», доцент кафедры психиатрии ФГБУ ДПО «ЦГМА», к.м.н.
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Колпаков Егор Александрович, заведующий отделением психического здоровья ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой», заместитель главного врача по стратегическому развитию и инновациям ФГБУ «Больница с поликлиникой», к.м.н.

Шмырев Владимир Иванович, заведующий кафедрой неврологии ФГБУ ДПО «ЦГМА», главный невролог Главного Медицинского Управления Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор

Председатели:
Вербовой Дмитрий Николаевич, заслуженный врач РФ, заместитель Управляющего делами Президента РФ, начальник Главного медицинского управления Управления делами Президента РФ
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Часть I.  Нейро-метаболические основы активного долголетия
   
Модераторы: 
Иллариошкин Сергей Николаевич, Шмырев Владимир Иванович. 


10.00-10.15   
Открытие. Приветственное слово 
 Вербовой Дмитрий Николаевич, Кириллова Наталия Чеславовна. 

10.15-10.40 
«Управление здоровьем мозга: профилактика длиною в жизнь»
Иллариошкин Сергей Николаевич, академик РАН, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе ФГБНУ «Научный центр неврологии», директор Института мозга, заведующий кафедрой неврологии МГМСУ.


10.40-11.05 
«Эндокринология долголетия: гормональная регуляция когнитивных функций и метаболические риски»
Мокрышева Наталья Георгиевна, академик РАН, д.м.н., профессор, директор ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

11.05-11.30 
«Активное долголетие: управляемые факторы, гериатрические риски и роль нутритивной поддержки»
Ткачева Ольга Николаевна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, директор Российского геронтологического научно-клинического центра, заведующая кафедрой болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н. И. Пирогова


11.30-11.50 
«Психосоматические аспекты активного долголетия»
Самушия Марина Антиповна, член-корр. РАН, д.м.н., проректор по научной работе, заведующий кафедрой психиатрии ФГБУ ДПО «ЦГМА»
Доклад при поддержке компании Эгис, баллы НМО не начисляются 

 11.50-12.10
«Биологический возраст как интегральная мишень: контроль липидов и уратов для профилактики когнитивного снижения»
Мясоедова Екатерина Игоревна, д.м.н., профессор кафедры семейной медицины и терапии ФГБУ ДПО ЦГМА УДП РФ
Доклад при поддержке компании Эгис, баллы НМО не начисляются 

12.10-12.35
«Эффективное долголетие через призму микробиом: вклад эпигенетики в когнитивное здоровье»
Даниленко Валерий Николаевич, д.б.н., профессор, заведующий лабораторией генетики микроорганизмов, заведующий отделом генетических основ биотехнологии ИОГен РАН, профессор кафедры биоинформатики Факультета медицинской и биологической физики  МФТИ.  

12.35-12.45
Ответы на вопросы. Дискуссия 


12.45-13.20      ПЕРЕРЫВ


Часть II.  Практика активного долголетия: на пути к когнитивному здоровью.

Модераторы: 
Карпова Елена Александровна,  Колпаков Егор Александрович.

13.20-13.40
«Когнитивная хрупкость у пациентов 45+: скрининг, маршрутизация и управление активным долголетием»
Карпова Елена Александровна, к.м.н, заведующий неврологическим отделением ФГБУ «Больница с поликлиникой», доцент кафедры психиатрии ФГБУ ДПО «ЦГМА».
Колпаков Егор Александрович, к.м.н., заведующий отделением психического здоровья ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой», заместитель главного врача по стратегическому развитию и инновациям ФГБУ «Больница с поликлиникой»

13.40-14.00 
«Эстетическая неврология и Anti-age стратегии в реабилитации»
Хатькова Светлана Евгеньевна, д.м.н., профессор, заведующий отделением медицинской реабилитации взрослых с нарушением функции центральной нервной системы, профессор кафедры восстановительной медицины, лечебной физкультуры и спортивной медицины, курортологии и физиотерапии Института повышения квалификации ФМБА России.
Доклад при поддержке компании Мерц, баллы НМО не начисляются  

14.00-14.25
«Лекарственные и нелекарственные подходы к профилактике когнититвных нарушений»
Смоленцева Ирина Геннадьевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО, начальник Лечебно-реабилитационного центра ФГБУ "Клиническая больница"

14.25- 14.45
«Прокогнитивные реабилитационные технологии в норме и патологии»
Бородулина Ирина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры физической терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Доклад при поддержке компании Моснейро, баллы НМО не начисляются  

14.45-15.10 
«Нарушения сна и когнитивное здоровье: современные подходы к диагностике и терапии»
Белов Александр Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кабинетом сомнологии ФГБУ «Больница с поликлиникой»

15.10-15.35
 «Бариатрическая хирургия как стратегия активного долголетия: от метаболического здоровья к качеству жизни»
Мноян Артур Хачатурович, врач-хирург высшей категории ФГБУ «Больница с поликлиникой»
Завьялова Татьяна Андреевна, врач эндокринолог ФГБУ «Больница с поликлиникой»


15.35-16.00 
«Нейропсихологические аспекты диагностики и реабилитации пациентов регуляторных функций»
Ларин Иван Андреевич, нейропсихолог ФГБУ «Больница с поликлиникой»

16.00-16.15
Ответы на вопросы. Дискуссия. 





